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�नहे एवं �नहेन – �ु�प��और प�रभाषा

• • �नहे: '��न�ध' + 'घञ्' ��यय
• • �नहेन: '��नह' + '�यट्ु' ��यय
• • प�रभाषा:
• �नहेनं �नहे�व�य�दमाद�व�लेदकारकम् (च.सू.22/11)
• • �चकनापन, ��वणशीलता,कोमलता उ�प�करना।



�नहेन का प�रचय

• • ��न�धता �दान करने क� ���या।
• • पंचकम� का पूव�कम�।
• • वमन, �वरचेन आ�द के पूव� आव�यक।
• • वात �धान रोग� म � म�ुय कम� भी हो सकता ह।ै



�नहे� के भेद (Types of Sneha)

• • उ�प�� भेद:�ावर,जा�म
• •अ�य भेद:
• संयोग,कम�, सं�ा, पाक, मा�ा



�ावर �नहे (Vegetable Origin)

• • 18 वन��तयाँ:
• �तल, �चर�जी,अ�भषकु, �वभीतक, �च�ा, एर�ड,
मधुक, कुसु�, �ब�व, मलूी आ�द।



जा�म �नहे (Animal Origin)

• • मछली का तले
• • घृत (गाय/भ�स/बकरी)
• • वसा व म�ा (बकरा, �हरण, वराह)



चार उ�म �नहे

• 1. घृत
• 2. तलै
• 3. वसा
• 4. म�ा
• > घृत सव��म �य��क यह सं�कारानवुत� ह।ै



आधु�नक ���कोण से �नहे

• • ��र तलै: �तल,जैतनू, मूगंफली
• •अ��र तलै: लवगं, दालचीनी, यूके�ल�टस
• • �म��त तलै: उपयु�� दोन�का स��मलन



सयंोग भेद से �नहे

• • यमक �नहे: स�प� + तलै, तलै + म�ा
• • ��वतृ �नहे: स�प� + वसा + म�ा
• • महा�नहे: स�प� + तलै + वसा + म�ा



�नहे मा�ा भेद

• • हसीयसी
• • ��व
• • म�यम
• • उ�म
• > मा�ा का �नधा�रण रोग, रोगी,काल पर �नभ�र करता है।



�न�कष� (Conclusion)

• • �नहे एवं �नहेन पंचकम� का मह�वपूण� अगं।
• • रोग �वशेष एवं दोष�क� �कृ�त के अनसुार �नहे चयन
आव�यक।

• • घृत सव��े� �नहे।
• •आधु�नक �व�ान म � तलै�क� ��रता एवं उड़नशीलता
मह�वपूण�।


