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Introduction

❑Mamsa Dhatu is the third dhatu formed and

nourished by ahara rasa.



Vyutpatti (Etymology)

माङ् धातु । (मापन ेयोग्य) 

माङ् माने ।



Nirukti (Derivation)

❑शरीरस्य पषु्टिकर: अवयवाच्छादक: पशेीस्नायवाष्टदरूपणे

संष्टधबंधान्कुचनप्रसरणाष्टदकर: धातु मांसं नाम ।।

अमरकोश



Paryaya (Synonyms)

ष्टपष्टशतं तरसं मांसं पललं क्रव्याष्टमषम् । 

(अमरकोश)

➢ Pishita

➢ Tarasa

➢ Palala

➢ Kravya

➢ Aamisha etc



Location

❑ कला : तासां प्रथमा (कला) मांसधरा नाम यस्यां मासे

ष्टशरास्नायधुमनीस्रोतसां प्रत्तानां भवष्टन्त । भवष्टत चात्र

यथा ष्टबसमणृालाष्टन ष्टववधधन्ते समन्तत: ।।

भूमौ पंकोदक स्थाष्टन तथा मांसे ष्टशरादय: ।

स.ु शा. 4/8-9

 Channel of Mamsa dhatu and mamsa dhara kala is the seat of 

Mamsa dhatu.



Karma (Function)

मांसं शरीरपषु्टिं मदेस श्च ।

स.ुस.ु15/7

प्रीणनं जीवनं लपेो...।

अ. ह्र.11/4

दहेलपेमलमदेः पषु्टिष्टभ: मासम् ।

अ. सं.स.ु19/4



Mamsavaha Srotasa

मांसवहानां स्रोतसां स्नायमुुधलं त्वक् च ।

च.ष्टव.5/10

मांसवहे द्व,े तयोमूधलं स्नायतु्वचं रक्तवहाश्च धमन्य:।

स.ु शा.9/11

▪ Roots of Mamsavaha srotasa are Snayu and Twacha.



Utpatti (Formation of Mamsa Dhatu)

रकं्त वणधप्रसादं मांसपषु्टिं जीवयष्टत च । स.ुस.ु 10/5

रसात् रकं्त ततो मांसं... । च.ष्टच.15/16

वाय्वम्बतुजेसा रक्तमूष्मणा चाष्टभसंयतुम् ।

ष्टस्थरतां प्राप्य मांसं स्वात् स्वोश्मणा पक्वमवे तत् ।।

च. ष्टच.15/29

 Poshya Rakta Dhatu 1) Formation of mamsa Dhatu

2) Nourishment of Upadhatu and mala

of Rakta Dhatu



Mamsa Sara Purusha Lakshana

शङ्खललाटकृकाष्टटकाष्टिगण्डहनगु्रीवास्कन्धोदरः किवि:

पाष्टणपादसंधय: गरुुष्टस्थरमांसोपष्टचताः मांससाराणाम् । सा सारता िमां

धषृ्टतम् अलौल्यं ष्टवतं्त ष्टवद्ां सुखम् आजधवम् आरोग्यं बलम् आयशु्च दीर्धम्

आचिे ।

(Cha.Vi. 8/104)

अष्टच्छद्रगात्रं गूढाष्टस्थसष्टन्ध मांसोपष्टचतं च मांसने ।

(Su.Su. 35/16)



Concept of Peshi

ष्टसरास्नाय्वष्टस्थममाधष्टणसंधश्च शरीररणाम्।

पषे्टशष्टभ: संवतृान्यत्र बलवष्टन्त भवन्त्यत: ।।

सु.शा. 5/38

मांसान्यत्र ष्टनबद्धाष्टन ष्टसराष्टभ: स्नायषु्टभस्तथा ।

अष्टस्थन्यालम्बनं कृत्वा न शीयधते पतष्टन्त वा ।।

सु. शा.5/23

प्रसारणान्कुचनयोरंगानां कण्डरा मता: ।

शा. पू.5/40



Composition

मांस पाष्टथधवं...।

स.ु स.ु14/15 (भानमुती)



Clinical features of Mamsa Kshaya

❑ मांसिये ष्टवशषेणे ष्टस्िक्ग्रीवोदर शषु्कता ।

च.स.ु017/65

❑ मांसअेिग्लाष्टन गण्डष्टस्िक् शषु्कता संष्टधवदेना ।।

अ.ह्र. स.ु11/7

▪ Fatigue of eye muscle

▪ Emaciation of Cheeks, Buttocks

▪ Pain in Joints



Clinical features of Mamsa Vriddhi

मांसं गण्डाबुधदग्रष्टन्थगण्डोरुदर वषृ्टद्धता: ।

कण्ठाष्टदष्वष्टध मांसं च............................. ।।

अ. ह्र. स.ु11/9

मांसं ष्टस्िग्गण्डौष्ठोपस्थोरुबाहुजधर्ासु वषृ्टद्धं गरुुगात्रता च ।

Su. Su.15/8

▪ Heaviness of Body

▪ Flabbiness of Buttocks, Cheeks, arms, thighs etc



Mamsa Pradoshaja Vikara

❑ अष्टधमांसाबुधदं कीलं गलशालूकशषु्टण्डके ।

पषु्टतमांसालजीगण्डमालोपष्टजष्टिका ।।

ष्टवद्ात् मांसाश्रयान् ........................ ।। च.स.ु28/13-14



Importance

❑ मांसं बहृणीयानां, रसः तपधणीयानां श्रषंे्ठ ।

च.स.ु25/40

❑ दद्ात् मांसाद् मांसाष्टन बहृणाष्टन ष्टवशषेत: ।

च.ष्टच.9/49



THANK YOU
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