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धातु - रसादयस्तु शरीरधारकतया धात्वन्तरपोषकतया च धातु शब्देनोच्यन्ते । 



धातु 

धातु शब्द की व्युत्पत्ति – 
धातु शब्द "धा" धातु में "तुन" प्रत्यय लगाने से बनता है। 
धा + तुन ्प्रत्यय 
अर्ाात ्धा धातु + तुन ्प्रत्यय 

सुश्रुत ने धातु शब्द की ननरुक्तत "धारणात ्धातवः" से बतायी है क्िसका अर्ा है धारण 
करना अर्ाात ्शरीर को धारण करने वाला तत्व "धातु।" 
ननरुक्तत - धातु की ननरुक्तत संस्कृत के "डुधाञ ्धारणपोषयोः" से हुई है क्िसका अर्ा 
है धारण एवं पोषण करना। 



पररभाषा – 
दधानत धिेवाा शरीर मनः प्राणान ्इनत धातु। (ससद्धान्त कौमुदी) 
िो शरीर, मन एव ंप्राणों को धारण करे, उसे धात ुकहते हैं। 

"दधानत धिेवाा रस रतत मांस मेदोऽक्स्र् मज्िा शकु्राणण।" 
रस-रततादद को ननसमात एवं धारण करने वाले द्रव्यों को धातु कहते हैं। 
करती है। 
अष्टाङ्ग संग्रह के अनुसार धातुएँ शरीर का धारण करती हैं तर्ा सवादा एक धातु दसूरी धातु का पोषण 

दधानत धारयनत शरीर सम्वधाकान ्इनत धातुः। (ससद्धान्त कौमुदी) 
शरीर की वदृ्धध करने वाली रचनाओ ंको धातु कहा िाता है 
त एते शरीर धारणात ्धातवः इत्युच्यन्ते। 
शरीर को धारण करने के कारण धातु कहते हैं। 

"शरीरं धारयन्त्येते धात्वाहारश्च सवादा।" (अ. स. स.ू 1/34) 

देह धातु के बारे में वैद्य पं. हररदिशास्री ने कहा है कक िो पदार्ा स्वयं धारण, पालन, पोषण करता हुआ अपने से 
असभन्न दसूरी देहधारक वस्तु को भी उत्पन्न करे, उसे आयुवेद में देहधातु अर्वा धातु कहते हैं। 



रसाद्रततं ततो मांस मासान्मेदः प्रिायते। मेदसोऽक्स्र् ततो मज्िा मज्ञः शकंु्र तु िायत े।। 
(सु. सू. 14/10) 

रसाद्रततं ततो मांस मांसान्मेदस्ततोऽक्स्र् च । अस्र्नो मज्िा ततः शकंु्र शकु्राद् गभाः प्रिायते ।। 
(च. धच. 15/16) 
चरक एव ंसुश्रुत के अनुसार रस से रतत, रतत से मांस, मांस से मेद, मेद से अक्स्र्, अक्स्र् से मज्िा तर्ा मज्िा से 
शकु्र, इस प्रकार सप्त धातुओ ंकी उत्पत्ति होती है। 

रसासङृ्कांसमेदोऽक्स्र्मज्िाशकु्राणण धातवः सप्त दषू्याः। (अ. ह. सू. 1/13) 
अष्टाङ्ग हृदयकार ने रस, रतत, मांस, मेद, अक्स्र्, मज्िा एवं शकु्र ये सात धातुएँ बतायी है। इन्हें दृष्य भी कहते हैं 
तयोंकक दोषों के द्वारा इन सात धातुओ ंका दषूण होता है। अर्ाात ्ये वातादद दोषों से दतू्तषत होती रहती है।



Characteristics of धातु

1 धात्वान्तर पोषकत्व

Dhatu nourishes succeeding Dhatu. 

2 गतत तववतजित

Not found in Dhatu. 

3 धातुस्नेह परंपरा

Dhatu nourishes succeeding as well as former Dhatu.

They are connected to each other through nourishing pool. 

4 शरीर पोषकत्व

It is present in Dhatu.

5 शरीर धारणत्व

Dhatu bears the body element.

6 Dhatu’s function is right from conception and continue 

throughout the life.



उत्पतत

जठरातनि     आहार 

आहाररस

  रसातनि रस धात ु

प्रसाद भाग           मल भाग         कफ 

स्थूल भाग      सूक्ष्म भाग        उपधातु

रस धात ु         रक्त धात ु    स्तन्य, आततव 



रसात् स्तन्यं ततो रक्तमसजृः कण्डराः तसराः । 

मांसाद्वसा त्वचः षट् च मेदसः स्नायुसम्भवः ।। (च.तच.15/17)



रस धातु
व्यतु्पति- रस + अच् = रस

तिरुतक्त - तत्र रस गतौ धातुुः अहरहगतच्छतीत्यतो रसुः ॥ (स.ु सू. 14/113)

रस गतौ धातु से यह रस शब्द बनता ह,ै जो तनरन्तर गततशील रहता ह ै(पररभ्रतमत रहता ह)ै।



दहेस्य भकु्तान्िादुेः प्रथम पररणाम ेसारे च । (वाचस्पत्यम्)

इस अर्ि मे प्रयुक्त होता ह,ै यहााँ शरीर का आद्य (प्रर्म) धातु रस इस अर्ि में प्रयुक्त 

होता ह।ै (तदन-रात जो गततशील रहता ह)ै।
अन्यत्र रस शब्द से पारद, स्वरस (पांच कषाय कल्पना के अन्तगित) और 

रसनेतन्िय द्वारा तजसका आस्वादन तकया जाता ह,ै ऐसा अर्ि भी तलया जाता ह।ै



तत्र पाञ्चभौततकस्य चततुवतधस्य षड्रसस्य तितवधवीयतस्याष्टतवधवीयतस्य वाऽिकेगणुस्योपयकु्तस्याहारस्य  सम्यक् 

पररणतस्य यस्तजेोभूतुः सारुः परमसूक्ष्मुः स रस इत्यचु्यत े।। (स.ु सू. 14/3)

तजेोभूत इतत सजसा वतिसंभूत इत्यथतुः ।(डल्हण )

पतृर्वी, जल, तेज, वायु, आकाश (पंचभतूात्मक), पेय, लेह्य, भक्ष्य, भोज्य (चतुतविध), मधुर, अम्ल, लवण,कटु, ततक्त, कषाय छः 

रसयुक्त, शीत, उष्ण (तद्वतवध वीयि) या शीत, उष्ण, तस्नग्ध, रूक्ष, तवशद, तपतच्छल, मडू, तीक्ष्ण (आठ प्रकार के वीयि) और गुरु, मन्द, 

तहम तस्नग्धातद अनेक गुणवाले तर्ा यर्ातवतध (आहारतवतध के अनुसार ठीक प्रकार से प्रयुक्त) भुक्ताहार के योग्य जाठरातग्न से 

पररपाक होने से जो प्रसाद (शे्रष्ठ) रूप अत्यन्त सकू्ष्म एवं सारभाग बनता ह,ै वह रस ह|ै

यह समस्त धातुओ ंका पोषण करने वाला ह।ै



तकट्टम् सारश्च तत्पक्वमन्िं सम्भवतत तिधा ।

तत्राच्छं तकट्टमन्िस्य मूत्रं तवद्याद्धिं शकृत् ॥ (अ. ह्र. शा. 3/61)

पचने पर खाया हुआ आहार इस प्रकार दो भागो में तवभक्त हो जाता ह—ैतकट्टभाग, 

सारभाग।

आहार का सार भाग रस पुनः रस आतद सात धातुओ ंकी अतग्नयों से पररपक्व होता 

ह।ै

रस के दो भेद बताये गये हैं- 1. स्र्ायी रस, 2. पोषक रस ।

स्र्ायी रस :- स्र्ायी रस, रस धातु होती ह ैइस जो िव, शीत, मधुरे, तस्नग्ध एवं चल 

गुण युक्त होता ह।ै

पोषक रस :- अन्न रस होता ह,ै इसमें समस्त धातु, उपधातु एवं मलों के पोषकांश 

होते हैं।



रस  धात ुस्थाि
तस्य च  हृदयस्थािम् स हृदयाच्चततुविंशततधमिीरिपु्रतवष्य ऊर्धवतगा दश दश 

चाधोगातमन्यश्चतस्रश्च ततयतनगाुः कृत्स्िं शरीरमहरहस्तपतयतत धारयतत 

यापयतत | 

(स ुसू14/3)

रस का स्र्ान हृदय ह|ै वह 24 धमतनयों अर्ाित् दश ऊर्धविभाग में ,दश अधोभाग में 

एवं चार ततयिक् भाग में जाने वाली होती हैं | इन्हीं के द्वारा शरीर का तपिण, वतृि, 

धारण एवं यापन कमि तदन एवं रातत्र में होते हैं |

रस का स्र्ान हृदय एवं 24 धमतनयों को माना ह ै|



रस का स्वरूप एवं गुण :-
"स खलु द्रवानुसारी स्नेहनिीवनतपाण धारणाददसभत्तवाशषेैः सौम्य ्
इत्यवगम्यतेः।" (सु.स.ू14/3) 
िल महाभूत की प्रधानता के कारण रस धातु क्स्नग्ध, द्रव, सौम्य, 
गनतशील तर्ा तपाण गुणों से युतत होती है। 
1. सौम्यत्वम ्- आचायों ने कफ दोषों के स्र्ान के सम्बन्ध में वणान 
करते हुए सलखा है कक रसधातु भी प्राकृत कफ का स्र्ान है। यही कारण 
है कक रस धातु भी कफ दोष के समान सौम्य गुणयुतत है। सौम्यगुण 
ही शरीर में शीतलता प्रदान करता है। अतः रस धातु में शीत गुण पाया 
िाता है। 
2. क्स्नग्धत्वम ्- क्स्नग्धता एक ऐसा गुण है, िो शरीर की पुक्ष्ट एवं 
तुक्ष्ट प्रदान करने का काया त्तवशषे रूप से करता है। रस धातु में पोषक 
तत्व प्रचुर मारा में त्तवद्यमान होत ेहैं। यही कारण है कक यह शरीर की 
वदृ्धध तर्ा त्तवकास के द्वारा अगंों में गौरवता एवं स्र्ूलता प्रदान करता 
है। 
3. द्रवत्वम ्- यह रसधातु का त्तवशषे गुण है, क्िसके कारण यह 
गनतशील होकर शरीर में ननरन्तर संवहन करता रहता है। संवहन करत े
हुए ही यह दरूस्र् धातुओ ंतर्ा अगं प्रत्यंगो को पोषक सामग्री पहँुचाकर 
उन्हें िीवनीय शक्तत प्रदान करता है। 
4. सरत्वम ्- अनतद्रवत्व गुण रस धातु में सर एवं सूक्ष्म गुणों को भी 
िन्म देता है, ताकक वह सूक्ष्मतम स्रोतसों में भी प्रत्तवष्ट होकर उन्हें  
पोषक सामग्री प्रदान कर तपाण कमा कर सके। 



गणु –स त ुद्रवुः शीतुः स्वादुुः तस्िनधचलो  भवते्। (भा। पू ३/१३५ )

सोम्य ,िव ,शे्वत ,मधुर ,तस्नग्ध,चल रस के गुण है |

कमत- रसस्ततुष्ट ंप्रीणिं रक्तपतुष्ट ंच करोतत । (स.ु सू. 15/7)

प्रीणतयता तपततयता ।(डल्हण )

रस शरीर को तुति (प्रसन्न, संतुति) तर्ा प्रीणन (तपिण) करता ह ै

एवं रक्त को पोषण देता ह ै|



रस संवहि 
व्याििे रसधात ुतह तवक्षपेोतचत कमतणा।

यगुपत् सवततोऽजसं्र दहे ेतवतक्षप्यते सदा।। ( च. तच. 15/36 )

अथातत् 

धातुओ ंको तवके्षतपत करने वाली व्यानवायु रसधातु को रक्त धातु के सार् सम्पणि 

शरीर में, हमेशा (तदन एवं रातत्र को) तवके्षप (फें कती या पहुाँचाती) करती ह।ै अर्ाित् 

आयुवेद मतानुसार रस का संवहन व्यान वायु के द्वारा होता ह।ै

“स शब्दातचतजलसन्तािवदणिुा तवशषेणेािधुावत्यवंे शरीरं केवलम् ॥“ (स.ु 

सू. 14/16)

वह रस शब्द समहू की तरह ततयिक (ततरछी), अतचि (अतग्न) सन्तान (समहू) की 

तरह उर्धविगामी तर्ा जल समहू की तरह अधोगामी होकर समस्त शरीर में 

पररसंचरण (संवहन) करता रहता ह।ै



रस क्षय के लक्षण-

चरकािसुार-

घट्टत ेसहत ेशब्द ंिौच्चदै्रतवतत शूल्यत े।

हृदयं ताम्यतत स्वल्प चषे्टस्यातप रसक्षय े॥ (च. सू. 17/64)

रस धातु के क्षय होने पर अल्प पररश्रम (अल्प चेिा) करने पर हृदय में तहलाने 

(घट्टन) जसैा अनुभव होता ह ैअर्ाित् इस प्रकार लगता ह ैतक हृदय को कोई तहला 

रहा ह।ै तर्ा वह मनुष्य ऊाँ चें शब्दों को सहन नही कर सकता ह।ै हृदय में धक् धक् 

होने लगती ह,ै चुभने की वेदना होती ह ै(पीडा), आंखों के सामने अंधकार सा 

प्रतीत होने लगता ह।ै



सशु्रतुािसुार -

रसोऽततवदृ्धो हृदयोत्क्लदे ंप्रसकंे चापादयतत। (स.ु सू. 15/19)

रस की अततवतृि होने पर हृदय में उत्क्लेद (जी तमचलाना, हृल्लास), प्रसेक (मुाँह से 

लार तगरना) ये लक्षण होते हैं।



रस धात ुका प्रमाण (Pramana of Rasa Dhatu)-

िवाञ्जलयुः पूवतस्याहारपररणामधातो यं रस इत्याचक्षत े। (च. शा. 7/15)

अपनी अञ्जतल के अनुसार शरीर में आहार के पाचन हो जाने के बाद तजसको रस 

धातु कहते ह ैउसका पररमाण 9 (नौ) अंजतल ह।ै



रसवह स्रोतस – 

"रसवहानां स्रोतसा ंहृदयं मूल ंदश च धमन्यः।" (च.त्तव.5) 
"रसवहे द्वे तयोमूालं हृदयं रसवादहन्यश्च धमन्यः । (सु.शा.9/15) 

रसवहस्रोतोदकु्ष्टहेतु - गुरूशीतमनतक्स्नग्धमनतमारमश्नातम।् 
रसवादहनी दषु्यक्न्तं धचन्तानां चानतधचन्तनात ्।। (च.त्तव.5)



रसप्रदोषज तवकार (रसज रोग)-

वात, तपत्त, कफ आतद दोषों से रस धातु के दूतषत होने से रसज रोग उत्पन्न होते हैं।

 अश्रद्धा चारुतचश्चास्यवरैस्यमरसज्ञता ।

 हृल्लासो गौरवं तन्द्रा साङ्गमदो ज्वरस्तमुः ॥ 

पाण्डुत्वं स्रोतसां रोधुः क्लबै्यं सादुः कृशाङ्गता। 

िाशोऽनिरेयथाकालं बलयुः पतलताति च ॥

रसप्रदोषजा रोगाुः ………………………………………। (च.सू. 28/9-10)



1. अन्न अश्रिा-अन्न के प्रतत द्वषै होना।

आहार मुख में प्रतवि करने पर आहार मुख से नीचे चला जाता ह,ै परन्तु उस मनुष्य की आहार ग्रहण करने की इच्छा नहीं होती ह।ै

2. अरुतच-अन्न में रुतच न होना।

अन्न ग्रहण की इच्छा होते हुए भी मुख में अन्न (आहार) प्रतवि करने पर आहार का मुख से नीचे न जाना।

3. अस्य वरैस्य-मंुह का स्वाद अलग होता ह।ै

4. अरसज्ञता-रस का ठीक प्रकार से ज्ञान न होना।

5. हल्लास जी तमचलाना।

6. गुरुता-शरीर में भारीपन होना।

7. तन्िा

8. अङ्गमदि-शरीर में पीडा।

9. तम-आाँखों के आगे अंधकार तदखाई देना।

10. ज्वर (Fever) होना।

11. पाण्डुता-पाण्डुरोग होना।

12. स्रोतसों में अवरोध होना ।

13. क्लेबी-नपंुसकता।

14. अङ्गों में तशतर्लता ।

15. अतग्नमांद्य ।

16. अंगों में दुबलापन।

17. अकाल में शरीर में झुररि या होना।

18. बालों का पकना ।



त्वक्सार (रससार) परुुष के लक्षण (Symptoms of Rasasara Purusha)-

तत्र तस्िनधश्लक्ष्णमदृुप्रसन्िसूक्ष्माल्पगम्भीरसकुुमारलोमा सप्रभवे च त्वक्

त्वक्साराणाम्। सा सारता सखु 

सौभानयशै्वयोपभोगबुतद्धतवद्यारोनयप्रहषतणान्यायषु्यत्वं चाचष्ट े।         (च. तव. 

8/103)

त्वक्सार पुरुष की त्वचा तस्नग्ध, श्लक्ष्ण, मदुृ, प्रसन्न (देखने में स्वच्छ), सकू्ष्म, 

अल्प, गम्भीर, सुकुमार (मुलायम या रेशमी) रोमों वाली तर्ा चमकदार होती ह।ै इस 

प्रकार का त्वक्सार का होना सुख, सौभाग्य, ऐश्वयि, उपभोग, बुति, तवद्या, आरोग्य, 

प्रसन्नता एवं दीघाियु का सचूक ह।ै
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